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Аннотация. Основное звено комплексной оценки пищевого статуса спортсмена с 

целью разработки персонализированных рационов – это оценка фактического питания с 

применением различных компьютерных программ. При этом обширная и современная база 

данных химического состава продуктов и блюд, лежащая в основе программы, является 

важным условием получения адекватной информации. 
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Abstract. The main component in the comprehensive assessment of an athlete's nutritional 

status in order to develop personalized diets is the assessment of actual nutrition using various 

computer programs. At the same time, an extensive and modern database of the chemical composition 

of products and dishes, which is the basis of the program, is an important condition for obtaining 

adequate information. 
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Обоснование. Питание является важнейшим фактором, обеспечивающим адаптацию 

организма спортсмена к интенсивным физическим и психологическим нагрузкам, 

повышающим работоспособность и ускоряющим восстановление. Для 

высококвалифицированных спортсменов особенно важна персонализация рационов с учетом 

индивидуальных особенностей: антропометрические характеристики, состав тела, вид и период 

спортивной деятельности и др. Оценка фактического питания спортсмена является основным 

звеном комплексной оценки пищевого статуса и основой для создания базовых рационов. 

Цель: оценить применение различных баз данных для оценки фактического питания 

спортсменов с помощью компьютерных программ. 

Методы. Фактическое питание спортсменов изучали частотным методом и методом 24-

часового (суточного) воспроизведения питания, проводимым согласно утвержденной 

методике [1, 2]. 

Результаты. Программа для анализа частоты потребления пищи разработана с целью 

общей оценки потребления групп пищевых продуктов. Компьютерная программа для сбора, 

обработки данных о потреблении пищи и анализа риска алиментарно-зависимых заболеваний 

на основе частотного метода была разработана в ФИЦ питания (Свидетельство о регистрации 

программы для ЭВМ 2004610397 от 09.02.2004 г.), с успехом применяется в настоящее время, 

так как позволяет оценить фактическое питание по профилю потребления пищевых продуктов 

и профилю потребления пищевых веществ. Зарегистрированные продукты и блюда вводятся 

в компьютеризированную программу анализа, и программа дает последовательную 

распечатку информации относительно ежедневного потребления энергии, макро- и 

микронутриентов. Каждому пациенту выдается протокол исследования с оценкой 

фактического питания и вероятностных рисков алиментарно-зависимых заболеваний, а также 

рекомендациями по изменению рациона питания [3]. 

Сущность метода 24-часового опроса (воспроизведения) питания заключается в 

установлении количества фактически потребленных пищевых продуктов и блюд посредством 

опроса (интервью), когда респондент (опрашиваемый) воспроизводит по памяти то, что он 

съел за предшествующие дню опроса сутки. Полученные характеристики и величины 

записываются интервьюером в специальную форму-вопросник, а затем обрабатываются с 

помощью компьютерной программы. 

В основе программы анализа фактического питания лежит обновленная база данных 

для расчета потребления пищевых веществ «Информационно-аналитическая система расчета 

и оценки фактического питания» с набором функциональных данных (Свидетельство о 

регистрации программы для ЭВМ 2020664074 от 06.11.2020 г.), включающая базу данных 
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сырьевых продуктов (1326); базу данных рецептов блюд (2070) и базу данных для расчета 

химического состава потребленных продуктов и блюд (анализ по 50 показателям). 

Научный инструмент анализа питания (НИАП) – новая компьютерная программа, 

разработанная коллективом ученых в 2023 году (Свидетельство о государственной 

регистрации программы для ЭВМ №2023680849 от 05.10.2023 г.) [4]. Это современный 

инновационный инструмент, созданный с целью персонализации питания с применением 

искусственного интеллекта и современных цифровых технологий. В программе 

предусмотрены: создание рациона в автоматическом режиме, функция автоматизированного 

редактирования рациона, автоматический расчет нутриентного состава рациона, генерация 

итогового отчета с заключением по образу жизни, режиму питания, факторам риска, составу 

тела и фактическому питанию. В основе программы лежит компиляция различных баз 

данных – обширной базы продуктов, которая постоянно пополняется, так как ведется создание 

Всероссийской базы химического состава продуктов совместно «ФИЦ питания» с союзами 

производителей пищевых продуктов; базы рецептов по 75 нутриентам с учетом тепловой 

обработки и с функцией «умного сравнения». Кроме того, существует возможность 

добавления любых рецептов самостоятельно, при этом расчет нутриентного состава 

проводится автоматически. 

Заключение. Компьютерный анализ фактического питания является наиболее 

популярным и широко применяемым современным методом анализа информации о 

потребляемой пище. Важным условием адекватной информации, получаемой с помощью 

компьютерных программ, является обширная и современная база данных химического состава 

продуктов и блюд, лежащая в основе программы анализа фактического питания, которая 

нуждается в постоянном пополнении и обновлении. 

Материал подготовлен в рамках FGMF-2022-0004. 
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