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Аннотация. Предполагается первоначальное профессиографическое исследование 

физического состояния атлетов на фоне воздействия критическо-эмоциогенной обстановки 

состязаний для определения тенденции проявления возможностей человека при включении 

аварийных физиологических и психофизиологических внутренних скрытых резервов 

организма. Предложен биометрический составной критерий прогноза. 
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Abstract. An initial occupational study of physical condition of athletes against the 

background of the impact of the critical emotional situation of competitions is supposed to determine 

the tendency of manifestation of human capabilities when the emergency physiological and 

psychophysiological internal hidden reserves of the body are turned on. Next, a biometric composite 

prediction criterion is suggested. 
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Обоснование. Прогноз вероятностного поведения биологических ресурсов с 

использованием компьютерных технологий оправдывает себя при относительно комфортных 

условиях профессиональных действий человека. Но если атлет выполняет задачу в 

экстремальных условиях, то любое прогнозирование и моделирование априори невозможно, 

поскольку никто не знает скрытый ресурс включения физиологических резервов организма. 

Тем более что эвристический и эмоциональный компонент познавательной сферы человека 

весьма вариативен [1]. 

Цель: обоснование информационно-коммуникационной технологии управления 

соревновательной готовностью высококвалифицированных атлетов. 

Методы. Объект – атлеты высокого класса, методы исследования – теоретический 

анализ и обобщение, вероятностно-биометрическое моделирование и прогнозирование. 

Результаты. Предполагалось, в основе методики аутентичности управления 

соревновательной готовностью атлетов высокого класса должен быть положен алгоритм 

«перевертывания подхода», т.е. первоначально не прогнозируются параметры, а изучается 

непосредственно на турнирах двигательный потенциал и их кондиционность. Данная 

методика на втором этапе позволяет выбрать структурный показатель, больше других 

изменяющийся в ответ на физическое воздействие. Существуют различные способы отбора 

показателей для оценки физического состояния или моделирования динамики состояния [3]. 

Выбор показателей – сложная задача, решение которой почти всегда носит субъективно-

объективный характер [2]. Так, например, в медицине предпочтение отдают патогенетическим 

признакам как наиболее информативным. Вместе с тем для оценки информативности 

показателей или признаков часто используют формальные методы. Одним из несложных и 

базирующихся на анализе первичного информационного массива методов, на наш взгляд, 

является определение диагностического коэффициента и информативности по составному 

критерию [3]. Методика состоит в следующем. Проводится измерение сравниваемых 

показателей в покое и при адекватных нагрузках. По результатам достаточно длительного 

наблюдения разбивают статистические ряды на интервалы с равномерным шагом. 

Подсчитывают относительную частоту или процент (частность) попадания измеренных 

показателей в каждый из интервалов в покое и при нагрузке. Диагностический коэффициент 

для каждого интервала вычисляют по формуле 

        

Нj

j

j

yP

yP
gDk

)(

)(
101 0





  ,         (1) 



47 

 

где Dkj – диагностический коэффициент j-го интервала; 0)(yP j



 – относительная частота 

встречаемости показателя у в покое в j-м интервале; Hj yP )(


 – относительная частота 

встречаемости показателя у при нагрузке в j-м интервале. 

Информативность показателя у в j-м интервале, или степень изменения вероятности его 

при нагрузке, определяют по формуле 
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Общую информативность показателя у определяют суммированием информативности 

на всех интервалах: 
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Заключение: Технология биометрического метода информационного «просеивания» 

заключается в сравнении величины изучаемого признака между его значениями при 

множественном и частном коэффициентах корреляции. Линейное уравнение регрессии 

должно корректировать положительный ход процесса. Выявлена моделируемая концепция 

прогноза состояния готовности атлета. 
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