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Аннотация

Актуальность. В статье приводится сущностная характеристика спортивной фи-
джиталогии как новой научной отрасли на стыке спортивной науки, цифровой, кибер-
и фиджитал-педагогики и психологии, исходя из ключевых положений теории киберсо-
циализации человека, объясняющей становление на рубеже XX-XXI вв. Homo sapiens
cyberus (человека разумного киберсоциализирующегося) – личности, социализированной
в символьно-знаковой реальности киберпространства, трансформирующейся в последние
годы в Homo sapiens phygitalis (человека разумного фиджитального). Спортивная фи-
джиталогия является новой отраслью знания, изучающей закономерности, принципы и
технологии развития спорта и фиджитал-движения в условиях конвергенции предметной
действительности и символьно-знаковой реальности киберпространства. Определяются
предмет и объект спортивной фиджиталогии, методологические принципы, а также ее
социально-педагогическая значимость в условиях цифровизации спортивной деятельно-
сти.

Методы и организация исследования. В исследовании применялся ретроспектив-
ный анализ научных статей по запросам «фиджитал», «фиджитология», «фиджиталогия»,
«спортивная фиджитология», «спортивная фиджиталогия» в базе научной электронной
библиотеки Elibrary.ru; методы индукции, дедукции, абстрагирования, синтеза, обобщения;
методы педагогического моделирования и проектирования.

Результаты. В статье описана авторская концепция спортивной фиджиталогии как си-
стемы знаний о фиджитал-спорте и фиджитал-движении, их роли в развитии личности и об-
щества. Раскрыты предмет, объект, разделы, основные положения и принципы спортивной
фиджиталогии, обозначены ближайшие перспективы исследований в области спортивной
фиджиталогии. Приведены авторские определения «спортивная фиджиталогия», «спортив-
ная фиджитал-психология», «спортивная фиджитал-педагогика», «этнофиджиталогия»,
«спортивная этнофиджиталогия».

Заключение. Спортивная фиджиталогия выступает и как теоретическая дисципли-
на, и как практико-ориентированный механизм, обеспечивающий устойчивое развитие
спорта и фиджитал-движения в эпоху конвергенции физического и цифрового миров
человека. Выводы отражают потенциал системного влияния спортивной фиджиталогии
на переосмысление ценностных, технологических и социальных основ современного спор-
та.
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Abstract

Relevance. The article provides an essential overview of sports phygitalogy, a new scientific
field that combines sports science, digital pedagogy, cyber-pedagogy, phygital pedagogy and
psychology. It is based on the theory of human cybersocialization, which explains the emergence
of Homo sapiens cyberus, a person socialized in cyberspace. This has led to the formation of
Homo sapiens phygitalis, a rational human being who is socialized in both the physical and
virtual worlds. Sports phygitalogy studies the development of sports in the context of this
convergence, exploring the patterns, principles, and technologies that shape modern sports.
It aims to understand how sports are influenced by the digital and virtual world, and how
this impacts athletes, coaches, and fans. The subject and object of sports digitalology, its
methodological principles, and its socio-pedagogical significance in the context of digitalization
of sports activities are defined.

Methods and research organization. The study used a retrospective analysis of scientific
articles from the scientific electronic library Elibrary.ru, using the following queries: “phygital”,
“phygitology”, “phygitalogy”, “sports phygitology”, and ‘sports phygitalogy”. The research also
employed methods such as induction, deduction, abstraction, synthesis, and generalization; as
well as pedagogical modeling and design methods.

Results. The article discusses the author’s idea of sports phygitalogy, which is a system of
knowledge about phygital sports and their role in the development of the individuals and society.
It outlines the subject, object, main sections, principles, and immediate research prospects
of sports phygitalogy. The author provides definitions for terms such as “sports phygitalogy”,
“sports phygital psychology”, “sports phygital pedagogy”, “ethnophygitalogy”, and “sports ethno-
phygitalogy”.

Conclusion. Sports phygitalogy is a theoretical discipline that also acts as a practical
mechanism for ensuring the sustainable development of sports in today’s world, where the
physical and digital realms are converging. This field has the potential to influence the way we
think about the values, technologies, and social aspects of modern sports on a systemic level.

Keywords: Homo sapiens cyberus, Homo sapiens phygitalis, cybersocialization, phygitalogy,
sports phygitalogy, digital transformation of sports, hybrid sports formats
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Введение

Цифровая трансформация физкультурно-спортивной сферы стала глобальным вызовом
XXI века и приобрела уже по-настоящему необратимый характер в эпоху киберсоциализа-
ции. Приведу тому в подтверждение ряд фактов:

1) Фиджитал-спорт1 – функционально-цифровой спорт – как вид спорта очень молод,
но как реальная практика организации и проведения соревнований в формате двоеборья
имеет 20-летнюю историю (турнир «Большой бой», Москва, 2005 год, который придумали
и провели Александр Горбаченко вместе с Игорем Ревковым [1]).

2) В одной из первых в России научных статей о спорте в условиях глобальной ин-
форматизации – в статье Ю.А. Фомина и Е.Н. Скаржинской 2007 года – в качестве
примера приводится факт становления в России Профессиональной лиги кибератлетов,
и отмечено, что после её создания в 1999 году в ней числилось более 300 тыс. российских
спортсменов [2].

3) В 2017 году Е.А. Тимме объявил о появлении спортивной информатики как новой
научно-практической дисциплины, ориентированной на спорт как на предметную область,
«представляющую систему знаний о получении, обработке, преобразовании, хранении,
передаче, представлении и анализе информации в спорте» [3].

4) Появляются и становятся популярными имеющие официальный статус новые циф-
ровые и технологичные инновационные виды спорта: компьютерный спорт (Приказ Гос-
комспорта России от 25 июля 2001 года № 449, в июле 2006 года вид спорта утратил
официальный статус по формальным причинам, который был восстановлен спустя 10
лет – Приказ Минспорта России от 29 апреля 2016 года №470), спортивное програм-
мирование (Приказ Минспорта России от 12 апреля 2022 года №333), фиджитал-спорт
(функционально-цифровой спорт) (Приказ Минспорта России от 31 января 2023 года №58),
дрон-рейсинг и лазертаг (Приказ Минспорта России от 20 июня 2023 года №437), соот-
ветствующие им гибридные спортивные дисциплины, интерактивные дисциплины видов
спорта и двоеборья с цифровыми средами. В 2024 году утверждена Концепция развития
фиджитал-движения на территории Российской Федерации на период до 2030 года и план
мероприятий по её реализации (Распоряжение Правительства РФ от 22 ноября 2024 г.
№3387-р).

5) Вышло два издания книги o цифровых видах спорта – в 2024 и в 2025 гг. [4, 5], где
они понимаются как «те виды спорта, в которых результат соревновательной деятель-
ности обусловлен умением взаимодействовать в цифровой среде на основе доминирования
сенсомоторных реакций и когнитивных способностей» [4].

Развитие цифровых и технологичных инновационных видов спорта – это не
просто тренд, а закономерный этап эволюции спорта.

Понятие «фиджитал» (от англ. phygital – physical + digital) – термин, характеризующий
неразрывную связь между физическим и цифровым мирами – ввёл в 2007 году Крис Вейл
– председатель правления и CEO Momentum Worldwide [6]. Это произошло вследствие того,
что физическое и цифровое перестали быть чем-то несовместимым и теперь развиваются,

1В официальных ведомственных документах Минспорта РФ мы видим написание без дефиса – «фиджи-
тал спорт», что противоречит лингвистической и орфографической нормам. Согласно нормам и правилам
русского языка, корректно писать именно «фиджитал-спорт» – дефис используется при образовании слож-
ных существительных, подчеркивает границы отдельных компонентов и облегчает понимание значения
слова. При этом слово «фиджитал-спорт» обозначает единое понятие, но его части сохраняют смысловую
самостоятельность («фиджитал» как характеристика интеграции физического и цифрового + «спорт» как
род деятельности).
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дополняя друг друга. Возникнув в маркетинге, понятие «фиджитал» нашло своё практи-
ческое отражение в физкультурно-спортивной сфере, цифровая трансформация которой
встала в наше время на рельсы фиджитализации.

На открытии «Игр Будущего» в Казани 21 февраля 2024 года Президент Россий-
ской Федерации В.В. Путин отметил, что фиджитал-спорт – это актуальный, зрелищ-
ный, динамичный вид активного досуга, способный вдохновить интерес к здоровому
образу жизни и вовлечь в физическую культуру все поколения, особенно детей и моло-
дежь [7].

Данная работа посвящена описанию авторской концепции спортивной фиджиталогии
как системы знаний о фиджитал-спорте и фиджитал-движении, их роли в развитии
личности и общества.

Методы и организация исследования

В исследовании применялись в качестве ключевых методов ретроспективный анализ
научных статей, выделенных в результате мониторинга по запросам «фиджитал», «фиджи-
тология» (ошибочное написание, встречающееся в ряде статей), «фиджиталогия», «спор-
тивная фиджитология» (ошибочное написание, встречающееся в ряде статей), «спортивная
фиджиталогия» в базе научной электронной библиотеки Elibrary.ru; методы индукции,
дедукции, абстрагирования, синтеза, обобщения; методы педагогического моделирования и
проектирования.

Результаты исследования и их обсуждение

С 2005 года [8] на различных мероприятиях (научно-практические конференции, круг-
лые столы, панельные дискуссии, форумы и пр.) и в научных статьях мною активно
обсуждались и публиковались идеи о развитии феноменологии киберсоциализации чело-
века как особого вида социализации [9], с 2008 года – идеи киберпедагогики как инно-
вационной отрасли психолого-педагогической мысли [10], с 2010 года выделялась кибе-
ронтология [11], обосновывался и внедрялся киберонтологический подход в образовании
[12], происходило рождение конструкта «Homo Cyberus». В 2011 году было создано со-
общество в социальной интернет-сети «ВКонтакте», сегодня имеющее название «Акаде-
мия киберсоциализации #HomoCyberus» [13]. В 2015 году был запущен информационно-
просветительский интернет-портал «Homo Cyberus» [14], был основан и с 2016 года
начал издаваться одноимённый электронный научно-публицистический журнал [15]. В
2022 году возникла идея кристаллизации фиджиталогии как новой научной дисципли-
ны [16] и спортивной фиджиталогии как её раздела [17], в 2025 году было дано обос-
нование фиджитал-педагогики [18]. В настоящее время мы являемся свидетелями то-
го, как фиджиталогия оформляется как междисциплинарная отрасль знания,
отвечающая на современные вызовы, связанные с интеграцией физическо-
го и цифрового миров. С 2022 по 2025 гг. выделялись и характеризовались общая
фиджиталогия, теоретическая и практическая фиджиталогии, спортивная фиджитало-
гия.

Абзац выше – это генезис становления комплексной научной парадигмы цифрово-
го развития личности и общества, последовательно раскрывающейся через эволюцию
взаимосвязанных теоретико-прикладных конструктов: от феноменологии киберсоциализа-
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ции через концептуализацию киберпедагогики, изучение цифрового бытия (киберонтология)
и формирование образа человека цифровой эпохи (Homo Cyberus), к оформлению фи-
джиталогии, исследующей гармоничное взаимодействие физического и цифрового миров.
Фактически данный генезис отражает методологическую преемственность и эволюционный
характер ответов научной мысли на вызовы цифровой трансформации, последовательно
переводя анализ от адаптации человека к цифровой среде к проектированию целост-
ной фиджитал-реальности (единый фиджитал-мир) и жизнедеятельности Homo sapiens
phygitalis в ней.

Далее перейдём к фиджитал-спорту. Как феномен по своей сути фиджитал-спорт пред-
ставляет собой синтез традиционных спортивных практик с возможностями современных
цифровых технологий. Он превращается сегодня в инструмент социализации человека
и оказывается значимым объектом научного анализа в контексте продолжающейся циф-
ровой трансформации и происходящей фиджитализации общества как новой тенденции.
Современный человек становится и развивается уже не только в качестве Homo sapiens
cyberus (человека разумного киберсоциализирующегося), но эволюционирует до Homo
sapiens phygitalis (человека разумного фиджитального) [17, 19].

«Фиджитал-спорт – это спорт будущего в настоящем, позволяющий расширить
границы известного человечеству, представляя собой функционально-цифровое много-
борье. Фактически фиджитал-спорт есть организованная по определённым правилам
деятельность любителей и профессионалов спорта, одиночно и/или в командах, обес-
печивающая проявление ими физической и интеллектуальной активности на рубеже
предметной действительности и символьно-знаковой реальности киберпространства»
[16].

Будем исходить из того, как определили фиджитал-спорт разработчики федерального
стандарта спортивной подготовки по данному виду спорта – А.М. Щепотьев и Д.А. Лопат-
ников: «Фиджитал спорт (функционально-цифровой спорт) – вид соревнователь-
ной деятельности, основывающийся на когнитивных способностях и психофизической
активности человека, проходящий в цифровой и физической среде параллельно, либо по-
следовательно, с учётом равноценности каждого из этапов и обеспечения равных условий
для состязаний человека с человеком или команды с командой и специальная практика
подготовки к таким соревнованиям» [20].

Появление фиджитал-спорта – гибридных форм, синтезирующих физическую актив-
ность и цифровые технологии – требует научного осмысления в рамках целостной теоретико-
методологической системы. Актуальность исследования обусловлена появлением нового
– фиджитального – человека (Homo sapiens phygitalis), проведением международных со-
ревнований фиджитал-формата («Игры Будущего»), становлением фиджитал-движения,
необходимостью педагогического сопровождения киберсоциализации в спорте.

Рассмотрим динамику выхода публикаций, содержащих термин «фиджитал» в клю-
чевых словах, без поиска в полном тексте, в научной электронной библиотеке eLibrary.ru
(НЭБ). Осенью 2023 года (на 18 сентября 2023 года) в НЭБ имелось только 130 таких пуб-
ликаций, при этом 46 из них (35,4%, т. е. примерно треть от общего числа) были посвящены
тем или иным спортивным темам.

Через 1,5 года (на 14 марта 2024 года) в базе имелось уже 226 таких публикаций,
из них 118 – «спортивные», что составило уже больше половины (52,2%). Уже через
месяц (на 10 апреля 2024 года) добавилось целых 67 публикаций – их стало 293, из
которых 161 публикация была посвящена спортивной тематике (54,4%). Скорее всего,
указанный всплеск количества публикаций был вызван проведением международного

РОССИЙСКИЙ ЖУРНАЛ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ



28 В.А. Плешаков

мультиспортивного турнира в концепции фиджитал-спорта «Игры Будущего» в Казани с
21 февраля по 3 марта 2024 года.

Как следствие проведения турнира, ещё через год (на 16 апреля 2025 года) в базе
имелось уже 766 результатов (за год добавилось 473 публикации). Из них 572 (т. е. 74,7%,
+20,3% за год) были посвящены спортивной тематике.

На 10 декабря 2025 года в базе было выявлено 1086 публикаций, 832 из которых
«спортивные» (76,6%).

Таким образом, с осени 2023 года по зиму 2025 года – всего за два года и три месяца –
произошел прирост в 956 публикаций – более чем в 6 раз (635,4%). Показательно, что две
трети этих работ были посвящены именно спортивной проблематике как свидетельство
того, что наука чутко реагирует на современные вызовы и осуществляемую практическую
деятельность.

Если говорить о фиджиталогии, то согласно запросам «фиджиталогия» и «фиджито-
логия», включая поиск по полному тексту публикации, в НЭБ на 10 декабря 2025 года,
ей посвящено на данный момент всего 25 публикаций [16, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43], что говорит об одном – перед
нами зарождающаяся область знания. При этом, если сузить фокус непосредственно
до спортивной фиджиталогии, то по данному запросу («спортивная фиджиталогия» и
«спортивная фиджитология», также включая поиск по полному тексту публикации) в
НЭБ имеется суммарно 20 публикаций [16, 17, 19, 23, 24, 25, 32, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 43,
44].

В этой связи напрашивается вывод, что спортивная фиджиталогия – это толь-
ко формирующаяся потенциально прорывная область науки, находящаяся на
самой ранней стадии институционализации. О её научной новизне и инновацион-
ном характере свидетельствует как минимальное количество научных публикаций, так
и наличие ошибочных написаний ввиду технических ошибок и отсутствия устоявшейся
терминологии.

В обзорной статье В.А. Бересневой и Н.С. Скаржинского 2025 года делается вывод о
перспективных направлениях исследований, говорится о том, что «результаты анализа
научных публикаций демонстрируют значительный рост интереса к фиджитал-спорту,
однако остаются актуальными нерешенные проблемы, такие как правовое регулиро-
вание данного вида спорта и спортивная подготовка фиджитал-спортсменов (в том
числе физиологических особенностей фиджитал-спортсменов), что свидетельствует о
необходимости дальнейших исследований» [45].

Спортивная фиджиталогия формируется как научное направление на стыке спортивной
науки [2, 3, 4, 5, 16, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 32, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 49], циф-
ровой, кибер- и фиджитал-педагогики и психологии [11, 12, 18, 19, 50, 51, 52, 53], исходя из
ключевых положений теории киберсоциализации человека [9]. Спортивная фиджиталогия
призвана систематизировать знания о фиджитал-спорте, фиджитал-движении и их роли
в развитии личности и общества, представляя собой комплексную междисциплинарную
область, изучающую качественно новый этап развития спорта через призму гибридизации
реального и цифрового миров.

Спортивная фиджиталогия является новой отраслью знания, изучающей
закономерности, принципы и технологии развития спорта в условиях кон-
вергенции предметной действительности и символьно-знаковой реальности
киберпространства.

Практическая спортивная фиджиталогия развивалась в Центре компьютерного спор-
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та МАУ «Районное управление спортивных сооружений» Сургутского района, а с 2024
года – в возникшей в результате организационно-правовой трансформации МАУ ДО
«Спортивная школа «Центр цифровых видов спорта»» Сургутского района [54] – пер-
вой и пока единственной спортивной школе, ориентированной на развитие цифровых
видов спорта, учреждении, которое реализует программы спортивной подготовки по
фиджитал-спорту. И хотя создаваемые сейчас по всей России фиджитал-центры фор-
мируют материально-техническую базу для занятий фиджитал-спортом, всё ещё остро
стоит задача по разработке, апробации и внедрению эффективных методик фиджитал-
тренировок. Первой методической разработкой такого плана является педагогическая
технология фиджитал-сборов, созданная, успешно апробированная и развиваемая А.М.
Щепотьевым [55].

Предмет, объект, разделы, основные положения и принципы
спортивной фиджиталогии

Объектом спортивной фиджиталогии становится деятельность субъектов спор-
тивной сферы (спортсменов, тренеров, менеджеров, зрителей) в условиях фиджитал-
среды.

Предметом спортивной фиджиталогии являются закономерности, принципы и
технологии интеграции физического и цифрового компонентов в спортивной практике,
а также их влияние на развитие личности субъектов спортивной сферы и эволюцию
спортивных систем.

Разделы спортивной фиджиталогии. В структуре спортивной фиджиталогии воз-
можно определить два глобальных раздела: теоретический (включает в себя философию и
историю фиджитал-спорта и фиджитал-движения, психологию спортивной деятельности в
фиджитал-среде – спортивную фиджитал-психологию, педагогику фиджитал-подготовки
спортсменов – спортивную фиджитал-педагогику) и прикладной (в рамках которого раз-
рабатываются и развиваются методики фиджитал-тренировок спортсменов, технологии
иммерсивного взаимодействия с болельщиками, педагогика и дидактика подготовки кадров
для цифрового спорта, педагогика и дидактика спортивной подготовки в цифровых видах
спорта).

Исходя из настоящего контекста и содержания ряда работ [50, 51, 52, 53] можно заклю-
чить, что спортивная фиджитал-психология – это интегративная отрасль и раздел
психологии, исследующий закономерности и механизмы психической деятельности, поведе-
ния и взаимодействия субъектов спорта в условиях фиджитал-среды. Она фокусируется
на изучении влияния гибридной реальности на мотивацию, эмоционально-волевую сферу,
когнитивные процессы и социальную адаптацию субъектов спортивной сферы, а так-
же главным образом отвечает за разработку методов психологического сопровождения
спортсменов, коррекции и оптимизации их состояния.

Вместе с тем, исходя из вышесказанного и содержания публикаций [9, 17, 18, 19, 41]
можно сделать вывод, что спортивная фиджитал-педагогика – это интегративная
отрасль и раздел педагогики, изучающий и реализующий процессы обучения, воспитания
и развития субъектов спорта в условиях гибридной среды, синтезирующей физическое
и цифровое пространства. Она разрабатывает методологию, принципы и технологии ор-
ганизации тренировочного, образовательно-воспитательного, а также соревновательного
процессов с использованием фиджитал-инструментов, обеспечивая формирование компе-
тенций, необходимых для эффективной деятельности в фиджитал-спорте.
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Обе дисциплины – спортивная фиджитал-психология и спортивная фиджитал-педаго-
гика – являются ключевыми направлениями спортивной фиджиталогии, обеспечивая
научное осмысление и практическую реализацию гармоничного развития современного
спортсмена как Homo sapiens phygitalis, фиджитал-спортсмена, эффективно функциони-
рующего на стыке реальностей. Их взаимодействие позволит создать целостную систему
сопровождения, где педагогические стратегии будут опираться на глубокое понимание
психологических закономерностей фиджитал-среды, а психологические интервенции учи-
тывают образовательные и воспитательные задачи современного спорта.

Основные положения спортивной фиджиталогии:

1. Фиджитал-спорт и иные спортивные дисциплины в формате фиджитал – эволюцион-
ный этап развития физической культуры и спорта, а не её антипод.

2. Киберсоциализация в спорте способствует формированию гибкой идентичности, соче-
тающей физические и цифровые компетенции субъектов спортивной сферы.

3. Иммерсивные технологии (в первую очередь VR/AR) не заменяют реальный спорт,
но расширяют его дидактические и зрелищные возможности.

4. Эффективность фиджитал-подготовки спортсменов определяется балансом между
нагрузкой в реальном предметном пространстве и символьно-знаковом киберпро-
странстве как цифровой среде.

5. Этика фиджитал-спорта и иных спортивных дисциплин в формате фиджитал требует
разработки норм и правил, предотвращающих комплексные риски (кибербуллинг и
токсичная среда, киберзависимость, вопросы кибербезопасности, «цифровой допинг»,
манипуляции с биометрическими данными, взлом IoT-устройств, несанкционирован-
ное использование ИИ, психофизиологические перегрузки, сенсомоторный диссонанс,
нейрофизиологическое истощение, технологическое неравенство, изменение геополи-
тической и экономической обстановки в стране и мире, и другие факторы).

Ключевой тезис спортивной фиджиталогии заключается в том, что цифро-
визация и фиджитализация спорта не отменяют человечность, а требуют её
нового осмысления.

Принципами спортивной фиджиталогии становятся: принцип синтеза опыта
фиджитал-спортсмена, принцип комплексного сопровождения в фиджитал-спорте и иных
спортивных дисциплинах в формате фиджитал, принцип инклюзивности в фиджитал-
спорте и иных спортивных дисциплинах в формате фиджитал, принцип устойчивого
развития фиджитал-спорта и фиджитал-движения, принцип этнокультурной адаптации
(этнофиджитальности).

Рассмотрим суть каждого.
1. Принцип синтеза опыта фиджитал-спортсмена – это интеграция физического

и цифрового опыта в единый гибридный процесс спортивной подготовки. Данный принцип
отрицает противопоставление «реального» и «виртуального», утверждая их диалектическое
единство и взаимодополняемость в фиджитал-спорте и иных спортивных дисциплинах в
формате фиджитал. Синтез понимается не как механическое сложение, а как возникновение
нового синергетического качества – фиджитал-опыта.
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Дидактический аспект принципа синтеза опыта фиджитал-спортсмена подразуме-
вает разработку тренировочных микро- и макроциклов, где физическая нагрузка синхро-
низируется с нагрузкой в цифровой среде (например, сочетание многопользовательской
онлайн-программы для тренировок в помещении по велоспорту Zwift и реального велосипе-
да, при котором цифровая среда обеспечивает тактическое взаимодействие, а физическое
устройство – кинестетическую обратную связь).

Психологический аспект принципа синтеза опыта фиджитал-спортсмена предпола-
гает формирование единого психомоторного образа действия, объединяющего мышечную
память и цифровые паттерны (например, в фиджитал-фехтовании, где удар в реальности
регистрируется датчиками и преобразуется в игровое действие).

Организационный аспект принципа синтеза опыта фиджитал-спортсмена непо-
средственно раскрывает суть гибридных соревнований, этапы которых проходят после-
довательно или параллельно в реальном и цифровом пространствах (пример – «Игры
Будущего»).

Педагогический смысл принципа синтеза опыта фиджитал-спортсмена заключается
в создании целостной образовательно-воспитательной среды, в которой технологии не
заменяют, а усиливают телесный опыт, способствуя развитию полимодального сознания
фиджитал-спортсмена.

2. Принцип комплексного сопровождения в фиджитал-спорте и иных спор-
тивных дисциплинах в формате фиджитал – это антропоцентрический принцип
непрерывной научно-методической поддержки всех субъектов спортивной деятельности
(спортсменов, тренеров, менеджеров) в условиях как предметной, так и цифровой сре-
ды.

Дидактический аспект принципа комплексного сопровождения в фиджитал-спорте и
иных спортивных дисциплинах в формате фиджитал подразумевает создание адаптивных
учебных курсов для тренеров по работе с фиджитал-технологиями, применение ИИ для
персонализации тренировочных планов на основе данных с носимых устройств фиджитал-
спортсмена.

Психологический аспект принципа комплексного сопровождения в фиджитал-спорте
и иных спортивных дисциплинах в формате фиджитал предполагает сопровождение
фиджитал-спортсменов в предметной действительности и в киберпространстве (предотвра-
щение киберзависимости и кибербуллинга, анализ мотивации на достижение спортивных
результатов, тьютерская помощь, психологическая поддержка, в том числе в онлайн-
формате).

Организационный аспект принципа комплексного сопровождения в фиджитал-спорте
и иных спортивных дисциплинах в формате фиджитал раскрывает суть создания целост-
ной службы поддержки, которая синхронизирует работу специалистов разных профилей
(тренера, спортивного врача, спортивного психолога и др.) в рамках единого цифрового
контура управления подготовкой фиджитал-спортсмена (изучение игровых логов, советы
и помощь наставника в настройке и использовании оборудования, предотвращение инфор-
мационных и сенсомоторных перегрузок, применения «цифрового допинга», манипуляций
с биометрическими данными, взлома IoT-устройств).

Педагогический смысл принципа комплексного сопровождения в фиджитал-спорте и
иных спортивных дисциплинах в формате фиджитал заключается в создании целостной
и непрерывной образовательно-развивающей среды, которая обеспечивает гармоничную
интеграцию физического, цифрового и психосоциального развития спортсмена в условиях
гибридной реальности.
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3. Принцип инклюзивности в фиджитал-спорте и иных спортивных дисципли-
нах в формате фиджитал – это использование фиджитал-технологий для вовлечения
групп, находящихся в неравных условиях доступа к спортивным ресурсам (например, люди
с ОВЗ, группой инвалидности, граждане, проживающие в удалённых регионах) с целью
преодоления физических, географических и социальных барьеров в спорте. Фиджитал-
форматы в целом реально расширяют доступ к спортивной практике для различных групп
населения.

Дидактический аспект принципа инклюзивности в фиджитал-спорте и иных спор-
тивных дисциплинах в формате фиджитал подразумевает проектирование адаптивных
учебно-тренировочных сред, персонализированных под особенности восприятия, моторных
и когнитивных возможностей занимающихся. Это включает разработку модульных обра-
зовательных траекторий, где контент, интерфейсы и формы обратной связи (тактильная,
аудиальная, визуальная) настраиваются с учётом специфики нозологий или географической
удалённости, обеспечивая равные образовательные возможности в гибридном простран-
стве.

Психологический аспект принципа инклюзивности в фиджитал спорте и иных спор-
тивных дисциплинах в формате фиджитал предполагает целенаправленное формиро-
вание безопасной и принимающей цифровой среды, способствующей позитивной само-
идентификации, развитию социальной компетентности и преодолению стигматизации.
Технологии VR и AR здесь выступают инструментами коррекции социальной тревожности,
развития эмпатии через аватаризацию и моделирование инклюзивных коммуникатив-
ных сценариев, что особенно значимо для лиц с ОВЗ, группой инвалидности и жителей
удалённых территорий, испытывающих нередко дефицит и/или трудности социальных
контактов.

Организационный аспект принципа инклюзивности в фиджитал-спорте и иных спор-
тивных дисциплинах в формате фиджитал раскрывается в создании гибкой, распре-
делённой инфраструктуры, обеспечивающей технологическую и методическую доступ-
ность фиджитал-спорта. Это подразумевает развитие сетевых форматов (телеприсут-
ствие, онлайн-платформы, мобильные киберспортивные комплексы), подготовку специ-
алистов по адаптивной кибер- и фиджитал-педагогике и психологии, а также форми-
рование нормативной базы, регламентирующей равный доступ к ресурсам и участие в
спортивных мероприятий независимо от физических ограничений или места прожива-
ния.

Педагогический смысл принципа инклюзивности в фиджитал-спорте и иных спортив-
ных дисциплинах в формате фиджитал заключается в трансформации образовательно-
тренировочного процесса из системы отбора и селекции в экосистему возможностей, где
фиджитал-технологии становятся инструментами преодоления ограничений и раскрытия
потенциала каждого человека, независимо от его физических и социальных особенностей
и географического местоположения. При этом фундаментальный педагогический
парадокс, разрешаемый этим принципом, состоит в том, что технологии, часто
воспринимаемые как фактор дегуманизации, в инклюзивном фиджитал-спорте
и фиджитал-движении становятся механизмом «очеловечивания» спортивного
пространства – возвращения ему роль среды для развития личности, а не только тела.

Принцип инклюзивности в фиджитал-спорте и иных спортивных дисциплинах в форма-
те фиджитал успешно реализует уже выше упомянутая в этой статье «Спортивная школа
«Центр цифровых видов спорта»» Сургутского района [54], а также он является центровым
для Всероссийского фестиваля адаптивной физической культуры и спорта «Стирая грани»
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[56, 57].
4. Принцип устойчивого развития фиджитал-спорта и фиджитал-движения –

это сохранение ценностей традиционного спорта (честность, уважение к сопернику, преодо-
ление себя и др.) при внедрении и интеграции цифровых инноваций.

Дидактический аспект принципа устойчивого развития фиджитал-спорта и фиджи-
тал-движения заключается в проектировании образовательных программ и методик,
которые органично сочетают освоение цифровых инструментов с глубоким усвоением
этических и культурных основ традиционного спорта. Это предполагает создание учеб-
ных модулей, где технологические навыки (работа с VR/AR, анализ больших данных)
напрямую увязываются с изучением истории спорта, принципов фиджитал-спорта и осмыс-
лением специфики спортивной фиджитал-подготовки, формируя у будущих специали-
стов целостное, ценностно-ориентированное понимание своей профессии и деятельно-
сти.

Психологический аспект принципа устойчивого развития фиджитал-спорта и фиджи-
тал-движения предполагает формирование у спортсменов, тренеров, менеджеров и болель-
щиков сбалансированной идентичности, устойчивой к рискам технологической зависимости,
цифрового отчуждения и размывания реальных социальных связей. Он направлен на раз-
витие психологической культуры, при которой цифровые технологии воспринимаются
как инструмент для расширения человеческих возможностей и углубления социального
взаимодействия, а не как их замена, что сохраняет мотивацию, основанную на внутренних
ценностях саморазвития и мастерства.

Организационный аспект принципа устойчивого развития фиджитал-спорта и фид-
житал-движения раскрывается в построении управленческих моделей и инфраструкту-
ры, которые обеспечивают долгосрочную жизнеспособность спортивных организаций в
условиях цифровизации и развитие фиджитал-центров. Это включает внедрение «зелё-
ных» IT-решений, разработку стратегий кибербезопасности и защиты данных спортсме-
нов, создание гибких нормативных рамок, стимулирующих инновации при обязательном
соблюдении этических кодексов, а также формирование партнёрств, направленных на
снижение технологического неравенства и обеспечение преемственности спортивных тра-
диций.

Педагогический смысл принципа устойчивого развития фиджитал-спорта и фиджи-
тал-движения заключается в воспитании ответственного, рефлексирующего субъекта
спортивной деятельности – спортсмена, тренера, менеджера, зрителя – который способен
критически осваивать и применять цифровые инновации, не теряя связи с фундамен-
тальными гуманистическими идеалами спорта. Педагогический процесс в этом контексте
становится пространством для диалога между традицией и модернизацией, где технологии
оцениваются не только по критерию эффективности, но и по их вкладу в укрепление
здоровья, социальной сплочённости и культурной идентичности, обеспечивая тем самым
устойчивое развитие личности и общества через спорт.

5. Принцип этнокультурной адаптации (этнофиджитальности) – это учёт наци-
ональных особенностей, традиций, символики и практик, а также целенаправленное вклю-
чение этнокультурного компонента в процесс проектирования фиджитал-сред, разработки
соревновательных форматов и формирования системы этнодисциплин фиджитал-спорта,
иных спортивных дисциплин в формате фиджитал и фиджитал-движения.

Дидактический аспект принципа этнокультурной адаптации (этнофиджитально-
сти) заключается в интеграции этнокультурного компонента в содержание, методы обуче-
ния и соревнований фиджитал-спорта и иных спортивных дисциплин в формате фиджитал,
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раскрывая связь технологических инноваций с традиционным опытом физического вос-
питания народов. Это предполагает разработку учебных модулей, сценариев тренировок
и образовательных VR/AR-сред, основанных на национальных играх, видах физической
активности, фольклорных сюжетах и традиционных системах физического воспитания
(например, использование элементов бурятского национального эпоса «Гэсэр» или якут-
ских прыжков «куобах» в цифровых симуляторах), что обеспечивает культурную реле-
вантность обучения и способствует передаче традиционных знаний через современные
форматы.

Психологический аспект принципа этнокультурной адаптации (этнофиджитально-
сти) предполагает формирование позитивной гражданской и этнокультурной идентич-
ности субъектов фиджитал-спорта и фиджитал-движения через сохранение и цифровую
актуализацию нематериального культурного наследия. Использование аватаров в наци-
ональных костюмах, символики, саундтреков на родных языках и сюжетов, основанных
на этнических нарративах, способствует чувству принадлежности, гордости за культурное
наследие и развитию межкультурной эмпатии, снижая риски маргинализации и укреп-
ляя социально-психологическое благополучие в условиях глобализированного цифрового
пространства.

Организационный аспект принципа этнокультурной адаптации (этнофиджитально-
сти) раскрывается в создании инфраструктуры и нормативных механизмов, поддержи-
вающих разработку и проведение этнофиджитал-событий и соревнований. Это включает
формирование партнёрств с этнокультурными сообществами и землячествами, экспертизу
контента носителями традиций, организацию фестивалей и чемпионатов, посвящённых
национальным дисциплинам в фиджитал-формате, а также учёт региональной специфи-
ки при размещении фиджитал-центров для обеспечения их культурной встроенности и
доступности.

Педагогический смысл принципа этнокультурной адаптации (этнофиджитально-
сти) заключается в применении фиджитал-спорта и раскрытии идей Концепции развития
фиджитал-движения в качестве мощного инструмента культурной трансмиссии и межпо-
коленческого диалога в цифровую эпоху. Он позволяет превратить процесс спортивной
подготовки в пространство воспитания уважения к многообразию культур, формирова-
ния российской гражданской идентичности на основе подхода «единство в многообразии»
и развития критического осмысления технологий через призму культурных ценностей.
Таким образом, фиджитал-спорт, иные спортивные дисциплины в формате фиджитал
и в целом фиджитал-движение становятся не только средством физического и цифро-
вого развития, но и каналом сохранения и актуализации нематериального культурного
наследия народов России, воспитывая человека, гармонично сочетающего в себе идентич-
ности Homo sapiens cyberus, Homo sapiens phygitalis и хранителя национальных тради-
ций.

Принцип этнокультурной адаптации (этнофиджитальности) был фактически заложен и
продолжает успешно реализовываться с 2021 года в рамках проекта «Кибер Зов» (бывший
«ZovZemliCyber») К.Н. Балаганского, превращая фиджитал-спорт в инструмент межпоко-
ленческого диалога и культурной устойчивости в цифровую эпоху [58, 59]. Проект «Кибер
Зов» и Федерация фиджитал спорта Санкт-Петербурга 8-9 ноября 2025 года провели
мультиспортивный турнир в концепции этнофиджитал «Воины Гэсэра» в рамках 5 Меж-
дународного молодёжного мультиспортивного фестиваля спорта и здоровья «Олимпиада
народов мира» и повезли презентовать формат «ETHNOPHYGITAL» в Абу-Даби (ОАЭ)
на Вторые «Игры Будущего» (18-23 декабря 2025 года), который планируется включить в
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программу Третьих «Игр Будущего» в Астане (Казахстан) в 2026 году, запланированных
на период с 18 июля по 1 августа.

Для планомерного изучения того, как современные технологии влияют на трансляцию
традиционных национальных ценностей, киберсоциализации в этнокультурном контексте,
необходима разработка этнофиджиталогии и спортивной этнофиджиталогии, потенциал
которых уже заложен и концептуально описан в статьях [60, 61].

В настоящем контексте, а также исходя из содержания ряда публикаций [60, 61] можно
заключить, что этнофиджиталогия – это междисциплинарная отрасль научного знания,
возникающая на стыке этнопедагогики и этнопсихологии, культурологии, цифровых техно-
логий и фиджиталогии, которая изучает, обосновывает и проектирует процессы сохранения,
трансляции и развития традиционного культурного наследия (включая этнические виды
физической активности, игры, обряды, фольклорные и эпические сюжеты) посредством их
интеграции в гибридные фиджитал-среды. При этом спортивная этнофиджиталогия –
это специализированное направление в рамках этнофиджиталогии, фокусирующееся на
изучении, разработке и внедрении технологически опосредованных практик, направленных
на сохранение, популяризацию и развитие традиционных (национальных и этнических)
видов физической активности, игр, состязаний и систем физического воспитания через их
интеграцию в современные фиджитал-форматы. Она исследует закономерности адаптации
этноспортивного наследия в цифровую среду (VR/AR-симуляции, киберспортивные и
фиджитал-дисциплины, геймифицированные тренировочные платформы) с целью раз-
вития национального наследия и обеспечения культурной преемственности, повышения
доступности этих практик для молодых поколений и формирования инклюзивного спортив-
ного пространства, обогащённого национальным колоритом и смыслами. Таким образом,
спортивная этнофиджиталогия выступает как практико-ориентированная платформа для
диалога между «традицией» и «инновацией», превращая многовековой опыт физического
развития народов в актуальный ресурс для развития Homo sapiens phygitalis как чело-
века, гармонично сочетающего свою физическую культуру и осознанную культурную
идентичность.

Практическая значимость спортивной фиджиталогии проявляется
для следующих ключевых сфер:

• системы подготовки кадров в разработке образовательных программ и моду-
лей по фиджитал-спорту, иным спортивным дисциплинам в формате фиджитал
и реализации Концепции развития фиджитал-движения, создании профессиональ-
ных стандартов нового поколения, а также в формировании системы непрерывного
образования (от школьных кружков до программ ДПО), направленной на подготов-
ку специалистов, владеющих как спортивно-педагогическими, так и цифровыми, а
также непосредственно фиджитал-компетенциями, формирующими их интеграль-
ный профиль (технологическими, дидактико-педагогическими, психологическими,
аналитическими, социально-культурными, организационно-управленческими и над-
профессиональными метакомпетенциями);

• спортивной индустрии в оптимизации тренировочных процессов и управленче-
ских решений за счёт применения технологий больших данных, ИИ и цифрового
моделирования для проектирования соревнований по цифровым и технологичным
инновационным видам спорта, гибридных соревнований, создания и внедрения каче-
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ственно иных цифровых платформ для работы с болельщиками, обеспечивающих
иммерсивный опыт и глубокое вовлечение;

• общества в формировании культуры ответственного, осознанного и безопасного
использования технологий в спорте, развитии междисциплинарных исследований на
стыке спорта, IT, педагогики и психологии, а также в укреплении социальной спло-
чённости через инклюзивные и этнокультурные фиджитал-проекты, способствующие
физическому и духовному развитию личности.

Таким образом, опираясь на анализ источников [1-65], констатирую, что спортивная
фиджиталогия выступает и как теоретическая дисциплина, и как практико-
ориентированный механизм, обеспечивающий устойчивое развитие спорта и
фиджитал-движения в эпоху конвергенции физического и цифрового миров
жизнедеятельности современной человеческой цивилизации.

Заключение

Тренд фиджитализации открывает новые возможности для социализации и профес-
сионализации субъектов спортивной сферы (спортсменов, тренеров, менеджеров, зрите-
лей).

Спортивная фиджиталогия – это не только ответ на цифровые вызовы, но и возмож-
ность переосмыслить будущее спорта как пространства гармоничного развития человека в
качестве Homo sapiens phygitalis. Её становление и развитие требует консолидации усилий
исследователей и учёных из разных областей, поддержки государственных и отраслевых
институтов, проведения лонгитюдных исследований и внедрения их результатов в образо-
вательную практику подготовки фиджитал-специалистов и процесс спортивной подготовки
фиджитал-спортсменов.

Ближайшими перспективами исследований в области спортивной фиджита-
логии являются:

• разработка критериев оценки эффективности фиджитал-тренировок,

• дидактические вопросы подготовки специалистов индустрии цифрового спорта и
технологии спортивной подготовки фиджитал-спортсменов,

• изучение долгосрочного влияния фиджитал-среды на психофизическое развитие
детей и молодёжи, занимающихся фиджитал-спортом и иными спортивными дисци-
плинами в формате фиджитал, участвующих в мероприятиях, реализуемых в рамках
Концепции развития фиджитал-движения.

В ближайшие годы мы станем свидетелями интенсивного развития как професси-
онального, так и массового любительского фиджитал-спорта и увеличения мероприя-
тий фиджитал-движнения. Спортивная фиджиталогия, выступая в роли интегратив-
ного теоретико-методологического основания продолжения цифровой трансформации
физкультурно-спортивной сферы и актуальной тенденции развития физической культу-
ры и спорта в современном столетии, задаёт вектор осмысления ряда социокультурных
эффектов и обусловливает следующие ключевые процессы:

2025, Т. 2 № 4, С. 23–44



Спортивная фиджиталогия как ответ на вызовы цифровой . . . 37

1. Расширение горизонтов цифровой трансформации физкультурно-спортивной сфе-
ры, усиление её инклюзивного потенциала через развитие фиджитал-спорта и иных
спортивных дисциплин в формате фиджитал, а также становление таких междисци-
плинарных направлений, как этнофиджитал.

2. Фиджитализация тренировочной и соревновательной деятельности на основе внедре-
ния передовых технологических решений (виртуальная и дополненная реальность,
Интернет вещей, большие данные, искусственный интеллект), используемых как
для аналитики, так и для оптимизации спортивных результатов в традиционных и
цифровых дисциплинах.

3. Распространение гибридных соревновательных форматов, возникновение новых спор-
тивных направлений и дисциплин, формирование оригинальных спортивных субкуль-
тур, отражающих синтез физического и цифрового опыта.

4. Активное использование цифровых платформ для вовлечения аудитории и создания
иммерсивного зрительского опыта, в рамках которого болельщик превращается из пас-
сивного наблюдателя в соучастника события (например, посредством VRтрансляций,
геймифицированных квестов с AR-элементами на стадионах).

5. Модернизация существующих и проектирование новых методик подготовки спор-
тивных кадров, организации тренировочного процесса, проведения соревнований и
судейства – в соответствии с глобальными трендами цифровой трансформации и
фиджитализации физической культуры и спорта в XXI веке.

Данные тезисы и выводы отражают потенциал системного влияния спортивной фи-
джиталогии на переосмысление ценностных, технологических и социальных оснований
современного спорта.
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