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Аннотация

С целью сравнения оборонительной эффективности футбольных команд, использующих
тактические системы с различным количественным составом защитной линии, проведено
сравнение оборонительной эффективности команд пяти Европейских лиг и Российской
Премьер-Лиги за 8 полных сезонов 2014 – 2022гг. по ряду показателей (пропущенные голы,
допущенные удары по своим воротам, ожидаемые пропущенные голы) на основе данных
электронного ресурса https://understat.com/. Согласно статистическому анализу, тактиче-
ские системы с двумя центральными защитниками более оборонительно эффективны, чем
тактические системы с тремя центральными защитниками, по показателю xGa (ожидаемые
пропущенные голы). Значимые отличия по xGa получены для Английской Премьер-Лиги,
Испанской Ла Лиги; отличия на уровне тенденции по xGa получены для Французской Лиги
1 и всех рассмотренных чемпионатов в общем. Необходимы дальнейшие исследования,
учитывающие не только тип тактической системы команды, но и тип команды соперника
и другие факторы, влияющие на оборонительную эффективность команды.
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Abstract

In order to compare the defensive effectiveness of football teams using tactical systems with
different quantitative composition of the defensive line, the defensive effectiveness of teams
from five European leagues and the Russian Premier League for 8 full seasons 2014-2022 was
compared on a number of indicators (goals conceded, shots allowed on their own goal, expected
goals conceded) based on electronic data resource understat.com. According to statistical
analysis, tactical systems with two central defenders are more defensively effective than tactical
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systems with three central defenders, according to the xGa indicator (expected goals conceded).
Significant differences in xGa were obtained for the English Premier League, the Spanish La
Liga; differences at the trend level in xGa were obtained for the French Ligue 1 and all the
championships considered in general. Further research is needed, taking into account not only
the type of tactical system of the team, but also the type of the opposing team and other factors
affecting the defensive effectiveness of the team.
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Введение
В современном футболе тактические системы выступают одним из важнейших элемен-

тов игры, значительно влияющим на успех команды. В свою очередь, количественный
состав защитной линии в рамках тактической системы является одной из ключевых её
характеристик, во многом определяющим особенности всей системы. В частности, как
показывают исследования, число оборонительных игроков серьёзно сказывается на защит-
ных возможностях системы, и различия в числе защитников также формируют отличия в
оборонительных качествах системы [1, 2].

Вместе с тем не до конца ясно, как именно количественный состав защитной линии
команды в избранной тактической системе влияет на её оборонительную эффективность. И
хотя рассматриваемой области тактических проблем в целом и их оборонительного аспекта
в частности посвящено достаточно много исследований [3, 4], крайне малое их число
затрагивает фундаментальный и наиболее важный, как кажется, вопрос для футбольной
теории и практики: тактические системы с каким количеством игроков защитной линии
являются более оборонительно эффективными? Ещё меньше исследований при обсуждении
рассматриваемой темы обращаются к статистическим данным, большой их выборке [5, 6].
Данное исследование, прибегая к оценке соревновательной деятельности команд высших
европейских чемпионатов, выступает попыткой ответить на поставленный важнейший
вопрос при помощи такого материала.

Цель исследования – сравнить оборонительную эффективность футбольных команд,
использующих тактические системы с различным количественным составам защитной
линии.

Материал и методы исследования
В качестве базы данных для сбора данных был выбран сайт https://understat.com/. На

электронном ресурсе в свободном доступе публикуется статистика сильнейших европейских
лиг (Английской Премьер-Лиги, испанской Ла Лиги, итальянской Серии А, немецкой
Бундеслиги и французской Лиги 1) и Российской Премьер-Лиги. В качестве показателей,
наиболее явно отражающих оборонительную эффективность команды [7], были выбраны
три следующих статистических величины:

• пропущенные командой голы (шт.);

• допущенные командой удары по своим воротам (шт.);

• ожидаемые пропущенные голы (expected goals against, xGa).
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Ожидаемые пропущенные голы - показатель, отражающий вероятность каждого удара
стать результативным; рассчитывается на множестве характеристик нанесённого удара,
способных повлиять на его возможную успешность (расстояние до ворот, угол к центру
ворот, фаза и скорость атаки, часть тела, наносящая удара и т.д.). Неоднократно доказывал
свою информативность в оценке качества оборонительной эффективности, особенно на
длинной дистанции, в значительной степени коррелируя как с пропущенными голами, так
и с общими результатами команды [7, 8, 9].

Очевидно, что все три показателя отражают оборонительную эффективность обратно:
чем меньше число допущенных по своим воротам ударов/пропущенных голов/xGa, тем
более надёжно защищается команда.

В исследовании использовались данные следующих европейских лиг: Английской
Премьер-Лиги, испанской Ла Лиги, итальянской Серии А, немецкой Бундеслиги, фран-
цузской Лиги 1 и Российской Премьер-Лиги за восемь полных сезонов (с 2014/15 по
2021/22). Для достижения цели исследования данные классифицировались на две группы
в зависимости от типа тактической системы, в которой команда проводила матч: группу
систем с двумя центральными защитниками (4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3 и подобные; в статье они
далее будут именоваться «тактическими система типа 4-х-х», рис. 1) и группу систем с
тремя центральными защитниками (5-3-2, 5-4-1, 3-4-3 и подобные; в статье они далее будут
именоваться «тактическими система типа 3/5-х-х», рис. 2).

Рис. 1: Схема с оборонительной линией из четырёх защитников

Критерии включения в выборку для команд: проведённые сезоны (не менее трёх) в
течение выбранного отрезка и количество минут (не менее 1000), проведённых хотя бы в
одном из рассматриваемых типов схем.

Статистический анализ данных был проведён в ПО «Statistica 13» и включал описа-
тельную статистику и сравнение связанных выборок с помощью t-критерия Стьюдента и
W-критерия Уилкоксона.
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Рис. 2: Схема с оборонительной линией из трёх (пяти) защитников

Результаты исследования

По результатам статистического анализа, представленным в таблице 1, значения пока-
зателей оборонительной эффективности команд шести европейских чемпионатов статисти-
чески значимо различаются в трёх случаях, перечисленных ниже.

В Английской Премьер-Лиге (АПЛ) значения показателей xGa для команд, исполь-
зующих различные типы тактических систем (отличающихся количественным составом
оборонительной линии), отличаются на 0,16 пункта (1,33 xGa в среднем за 90 минут для
команд, использующих тактические системы типа 4-х-х, и 1,49 для команд, использующих
тактические системы типа 3/5-х-х) при уровне значимости p<0,05. Медианные, средние и
сопутствующие значения описательной статистики для этого показателя представлены на
соответствующей коробчатой диаграмме (рис. 3).

В испанской Ла Лиге значения показателей xGa для команд, использующих различные
типы тактических систем (отличающихся количественным составом оборонительной линии),
отличаются на 0,08 пункта (1,33 xGa в среднем за 90 минут для команд, использующих
тактические системы типа 4-х-х, и 1,41 для команд, использующих тактические системы
типа 3/5-х-х) при уровне значимости p<0,1 (уровень тенденции). Медианные, средние и
сопутствующие значения описательной статистики для этого показателя представлены на
соответствующей коробчатой диаграмме (рис. 4).

Во французской Лиге 1 значения показателей xGa для команд, использующих различные
типы тактических систем (отличающихся количественным составом оборонительной линии),
отличаются на 0,09 пункта (1,29 xGa в среднем за 90 минут для команд, использующих
тактические системы типа 4-х-х, и 1,38 для команд, использующих тактические системы
типа 3/5-х-х) при уровне значимости p<0,1 (уровень тенденции). Медианные, средние и
сопутствующие значения описательной статистики для этого показателя представлены на
соответствующей коробчатой диаграмме (рис. 5).
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Рис. 3: Сравнение значений xGa для команд АПЛ в тактических системах различного типа

Рис. 4: Сравнение значений xGa для команд Ла Лиги в тактических системах различного
типа
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Таблица 1 – Общие показатели оборонительной эффективности команд высших
европейских чемпионатов, использующих различные типы тактических систем1

АПЛ

4-x-x 3/5-x-x W-k T-k

Метрики Медиана Среднее Медиана Среднее p p

Голы 1.37 1.39 1.50 1.56 0.18 0.17
Удары 12.52 11.83 12.32 12.61 0.20 0.18
xGa 1.38 1.33 1.47 1.49 0.03* 0.02*

Ла Лига

Голы 1.32 1.27 1.35 1.36 0.15 0.13
Удары 11.31 11.34 12.04 11.60 0.49 0.32
xGa 1.32 1.33 1.44 1.41 0.06** 0.07**

Серия А

Голы 1.39 1.39 1.43 1.44 0.82 0.54
Удары 13.38 13.35 13.64 13.02 0.38 0.27
xGa 1.45 1.44 1.43 1.40 0.36 0.44

Бундеслига

Голы 1.45 1.44 1.51 1.51 0.33 0.26
Удары 13.14 12.60 12.70 12.57 0.87 0.93
xGa 1.48 1.45 1.46 1.48 0.64 0.63

Лига 1

Голы 1.29 1.27 1.30 1.32 0.52 0.43
Удары 11.83 11.63 11.87 11.89 0.24 0.39
xGa 1.31 1.29 1.40 1.38 0.06** 0.06**

РПЛ

Голы 1.28 1.24 1.13 1.16 0.09 0.12
Удары 11.75 12.20 12.80 12.47 0.65 0.65
xGa 1.24 1.22 1.17 1.17 0.36 0.55

ОБЩЕЕ

Голы 1.34 1.34 1.39 1.41 0.18 0.11
Удары 12.05 12.16 12.52 12.52 0.20 0.17
xGa 1.36 1.34 1.40 1.40 0.03* 0.08**

1Примечания: Медиана - медианное значение показателя; Среднее - среднее значение показателя; W -к -
W -критерий Уилкоксона; T -к - T -критерий Стьюдента; p - уровень значимости; ∗ - статистически значимое
различие при p < 0, 05; ∗∗ - различие на уровне тенденции при p < 0, 1; n = 16− 24 (для каждой отдельной
лиги), n = 108− 115 (для всех лиг вместе)
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Рис. 5: Сравнение значений xGa для команд Лиги 1 в тактических системах различного
типа

Также статистически значимые различия в значениях показателя xGa для команд,
использующих различные типы тактических систем (отличающиеся количественным соста-
вом оборонительной линии), были найдены при совокупном рассмотрении всех команд всех
выбранных для исследования шести лиг. Разность в значении этого показателя составила
0,06 пункта (1,34 xGa в среднем за 90 минут для команд, использующих тактические
системы типа 4-х-х, и 1,4 для команд, использующих тактические системы типа 3/5-х-х)
при уровне значимости p<0,08 (уровень тенденции).

Обсуждение результатов исследования

Результаты исследования, не выявив однозначно более оборонительно эффективный
тип (в зависимости от количественного состава защитной линии) тактической системы,
позволяют предположить, что тактические системы в футболе не являются жёсткой и
заведомо определяющей какую-либо из характеристик команды рамкой, но выступают
гибким и податливым инструментом в руках тренера, в зависимости от способа, умения и
контекста использования способным сыграть как положительную, так и отрицательную
роль для своего пользователя. Данное исследование, принимая во внимание необходимость
дальнейших поисков в области многочисленных факторов, оказывающих влияние на оборо-
нительную эффективность команды, делает вероятной такую точку зрения на тактические
системы, по меньшей мере исходя из рассмотрения оборонительных характеристик ко-
манды, способствует формированию подобного взгляда на природу тактической системы.
В современном – гибком, меняющемся, адаптивном, - футболе такой взгляд выглядит
достаточно реалистичным и полезным.
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В дальнейшем необходимы подробные научные исследования, углубляющие сравни-
тельную характеристику оборонительной эффективности футбольной команды с учетом
влияния таких факторов, как сила собственной команды, сила соперника, этап лиги и
турнирная мотивация, текущий счёт и развитие матча, стиль команды (баланс между
разными действиями) и других.

Выводы

Сравнительный анализ оборонительной эффективности двух типов тактических си-
стем, различающихся количественным составом защитной линии, показал статистически
значимые отличия при p<0,05 по показателю xGa в АПЛ, Ла Лиге и отличия на уровне
тенденции при p<0,1 в Лиге 1 в пользу тактической системы 4-х-х в отличие от систем
3/5-х-х.
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